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Thema: Anderung der Richtlinien des Bezirks Mittelfranken zur
" FOrderung der Sozialpsychiatrischen Dienste
1. Anlagen
-1- Entwurf Richtlinien Sozialpsychiatrische Dienste 01.01.2027
-1- Synopse Richtlinien Sozialpsychiatrische Dienste 01.01.2027
2. Beteiligte Referate
3. Kosten — Finanzierung
33.000 € bei Hst. 0.4701.7001.00010
4, Beschlussvorschlag

Der Sozialausschuss empfiehlt dem Bezirksausschuss, die anliegenden ,Richtlinien des Bezirks
Mittelfranken zur Forderung der Sozialpsychiatrischen Dienste vom 01.12.2026 giiltig ab
01.01.2027“ (Anlage 1) zu beschlief®en und die bisherigen ,Richtlinien des Bezirks Mittelfranken
zur Forderung der Sozialpsychiatrischen Dienste vom 12.12.2023 gliltig ab 01.01.2024“ zum
Zeitpunkt des Inkrafttretens der neuen Richtlinie auRer Kraft zu setzen.
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Bei den Forderungen der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) handelt es sich um eine
pauschale Personal- und Sachkostenforderung. Die Forderung erfolgt nach den Richtlinien
des Bezirks Mittelfranken.

Die Sozialpsychiatrischen Dienste bilden einen zentralen Baustein in der auf3erklinischen
psychiatrischen Versorgung in Bayern. Durch ihre flachendeckende Présenz und ein
niederschwelliges Setting kdnnen sie mit ihren sozialpsychiatrischen Leistungen
insbesondere Menschen mit einer psychischen Erkrankung, zum Beispiel einer Depression,
einer Psychose oder einer Angststorung erreichen. Diese Beratung leistet oftmals einen
wichtigen Beitrag zur sozialen Rehabilitation psychisch erkrankter Menschen. Auch
Angehdrige, Freunde, Bekannte und Arbeitskolleginnen und -kollegen von Betroffenen
kdnnen sich an die SpDi wenden.

Alle SpDi in Bayern bieten digitale Beratung als Erganzung und Erweiterung des
bestehenden und uber Jahre gewachsenen Angebots- und Leistungsspektrums der SpDi an.
Dies ist ein wichtiger Baustein auf dem weiteren Weg hin zu einer zukunftsweisenden und
partizipativen Versorgung. Dabei wird DigiSpDi als zuséatzliche Option verstanden und nicht
als Ersatz fur personliche Beratung. Digitale Beratung ist deshalb keine vorrangige Notfall-
oder Krisenversorgung. Bei Bedarf erfolgt — wie in der personlichen Beratung — eine
Weiterleitung oder Hinzuziehung des Krisendienstes.

Vorbild fur DigiSpDi ist das Modellprojekt DigiSucht. Dieses wurde auf Initiative des Bundes
far die psychosozialen Suchtberatungsstellen ins Leben gerufen. Die Gberwiegende Zahl der
Bundeslander beteiligt sich an DigiSucht, in Bayern wird es durch das Bayerische
Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und Pravention federfiihrend begleitet und
refinanziert.

Die SpDi in Bayern sollen in vergleichbarer Art und Weise ertlichtigt werden, ihre
Beratungsleistungen auch in digitaler Form erbringen zu kénnen.

Durch die Errichtung einer gemeinsamen Plattform ist ein gemeinsamer bayernweiter Auftritt
nach auRen maoglich. Weitere Vorteile sind eine einheitliche Qualitatssicherung durch die
Festlegung fachlicher Standards auf Landesebene, fachliche Synergieeffekte und die
Wirtschaftlichkeit einer gemeinschaftlichen Beschaffung und eines gemeinschaftlichen
Betriebs der Plattform.

Zu Beginn der Planungen wurde vor allem aus den Erfahrungen der Covid 19-Pandemie die
Notwendigkeit einer verbindlichen gemeinsamen digitalen Beratungsplattform fur die SpDi in
Bayern hergeleitet. Seitdem hat sich die Entwicklung digitaler Unterstiitzungstools im
Gesundheits- und Sozialbereich massiv beschleunigt und die Nutzung und Miteinbeziehung
von Kl ist eine neu hinzugekommene Realitat, deren Mdglichkeiten, Grenzen und Risiken bei
weitem nicht absehbar sind.

Ziel ist es, dass DigiSpDi an allen Diensten angeboten und regelhaft genutzt wird, wenn die
ratsuchenden Menschen dies wiinschen.

Im Rahmen eines Vergabeverfahrens erhielt das Institut fur E-Beratung (IEB) der
technischen Hochschule Nurnberg mit der E-Beratungssoftware ebs den Zuschlag fir die
Errichtung einer gemeinsamen Plattform.

Fur die Ausstattung mit DigiSpDi fallen bei den Beratungsstellen zusatzlich einmalige Kosten
an. Diese sollen in Form einer einmaligen Anschubfinanzierung von bis zu 3.000 € je
teilnehmendem Dienst refinanziert werden. Hierflr ist es nun erforderlich, die Richtlinie zu
erganzen. Es soll der Sonderférdertatbestand als neuer Absatz 3 unter Ziffer 5.2.2 der
Richtlinie zur Forderung der SpDi eingefuhrt werden.
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Der Hauptausschuss des Bayerischen Bezirketags hat sich in seiner Sitzung am 22.10.2026
mit der Thematik befasst. Uber das Ergebnis wird mindlich berichtet.

Es ist eine schrittweise Implementierung von DigiSpDi bei den Beratungsstellen vorgesehen,
dementsprechend werden die veranschlagten Mittel ggf. nach und nach abgerufen.

Ab 01.01.2027 werden an der Modellphase drei mittelfrankische SpDi teilnehmen. Die
restlichen SpDi werden sukzessive an die Plattform angebunden.

Seitens der Verwaltung wurden fur den Sonderférdertatbestand Finanzmittel im Haushalt bei
Hst. 0.4701.7001.00010 eingestellt.

Die Richtliniendnderung gilt nur fur die Sozialpsychiatrischen Dienste und nicht fir die
Weiteren Sozialen Fachdienste.
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